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ZELENY STVRTOK

€O SA UDIALO V TENTO DEN

JeZi$ slavi s apostolmi
Poslednu veceru.

JTotoje kalich ,Totoje
mojej krvi”  moje telo.”

.Toto robte

na moju pamiatku.”

Jezi$ ustanovuje
Eucharistiu.

Judas zradza JeziSa a
vydava ho velkiazom.
JeZis je zatknuty.

¢o uvIDiS v

Kiiaz je obleCeny v
liturgickom richu bielej
farby, pretoie je to
radostny defi, v ktorom
oslavujeme nasu lasku k
JeZiSovi v Eucharistii.

PN

Na Velky piatok sa neslavi
svatda om3a, preto kiiaz
musi vopred konsekrovat
dostatok hostii.

Omsa svatenia olejov
(Missa chrismatis), v ktorej
biskup svati oleje pre
svoju diecézu sa slavi tiez
na Zeleny Stvrtok.

Umyva ucenikom nohy
na znak toho, Ze si
mame vsetci navzajom
slazit.

.Nie moja ale tvoja ‘
Vvéla nech sa stane.”

Jezis je suZovany agé-
niou v Getsemanskej
zahrade. Pocas modlitby
sa v mukéch poti krvou.

JeZisa odviedli a zajali.

KOSTOLE

Khaz umyva ludom
nohy na znak jeho
odovzdania sa tym,
ktorym sldzi.

Po svatej omsi je oltar
obnazeny a vyzdoby
zloZené alebo prikryté.
NajsvatejSia sviatost je
preloZend na bocny
oltdr alebo na iné
miesto v chréme aZ do
polnoci.  Potom je
uchovdvana v inom
bohostanku.
Tato nepritomnost
Eucharistie ndm dava
zakusit stratu a
opustenost, ktora
apostoli prezZivali na
Velky piatok.

AKO PREZIT DEN

Prikry alebo odloZ tvoje
svaté obrazky a/alebo
sochy.

Odhodlaj sa na prisnejsi
post a venuj viac &asu
modlitbe.

Zucastni sa Zalostivych
hodiniek, ktoré sa
konaji v rézne dni
Velkého tyzdnia.

Pripoj sa k véaznenému
JeZiSovi putovanim po
miestnych chrdmoch, v
ktorych sa  uchovava
Oltarna sviatost.

€O SA UDIALO V TENTO DEN
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‘ Nepoznam ho."

Kym JeZisa sudia, Peter
ho trikrat zapiera.

Pilat vypocdva JeZiSa.
Déva zéstupu na vyber:
JeZisa alebo Barabasa?

Jezisa bicuju.
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Déva Mariu za matku
Janovi a viiom nam
vietkym.

Jezis§ nesie kriz, na
ktorom bude ukriZovany.

Jezisa pribijajd na kriz a
nechavaju zomriet.

Vojaci mu chcd zlomit JeZiSovo telo skladaju z
nohy, aby urychlili jeho kriza, pripravujd na
smrt. Napokon v3ak pohreb a pochovavaju.
mrtvemu JeziSovi

prebodavaiju bok.

€O UVIDIS V KOSTOLE

Jezis zomiera.

)
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Svatostanok  zostdva
stale prazdny a chréam
bez vyzdoby.

Kiiaz je obleceny v Toto je jediny deri v roku,
&ervenom ruchu, ktoré v ktorom sa neslavi
nam pripomina Kristovu eucharistické obeta.

krv vyliatu za nés.

Citaju sa pasie podla sv. Poklona svatému krizu
JELER Zhromazdenie v obradoch Velkého
moZe Citat Casti textu, piatku. VvV  obradoch
ktorymi zastup vzdame Uctu JeZiSovmu
poZaduje  ukriZovanie krizu gestom lasky (po-
JeZisa, aby sme si lep3ie bozkanie, poklaknutie a
uvedomili, ako na3e podobne) na znak
hriechy zapricinili vdaky.

Kristovu smrt na kriZi.

Sviecky zaZihame len ked'
je Jezid (v Eucharistii)
pritomny a pri kriZi.

AKO PREZIT DEN

Pomodli sa krizova
cestu. Vo farnostiach sa
ju modlime spolocne.

Pocas diia sa stiS, zvlast Venuj viac gasu
od deviatej do tretej modlitbe. UvaZuj nad
popoludni, kedy JeZi§ JeZiSovym utrpenim.
visel na kriZzi.

Zacina novéna k
Boziemu
milosrdenstvu.

Zachovaj prisny post. Rozjimaj nad
bolestnymi
tajomstvami svatého

ruZenca.

POVOLENIA / OPRAVNENIA

Tohto ilustrovaného sprievodcu vytvoril Jonathan Teixeira a Melissa Keating a publikovali ho na FOCUS Blog: focusoncampus.org/blog.
Spolocenstvo univerzitnych Studentov - Katolikov (Fellowship of Catholic University Students) napomaha miadym urobit prvé kroky vo svojej
celoZivotne] misii krestana-katolika. Viac na focus.org
Sleduj Jonathana na Twitteri: @jonteixeira. Sleduj Melissu na Twitteri: @AndCompanions

PDF verzia tohto dokumentu je dostupné v slovengine: bit.ly/triduum-sk. Do sloveniny preloZil Alojz Micieta

Tohto sprievodcu mozes zdiefat na sociélnych sietach a pouZit k osobnym Gcelom (nabozenské vzdelavanie, OICA, a pod.)

Ak by si chcel grafiku publikovat online (napr. na svojom blogu) alebo distribuovat v tlacenej forme (napr. farsky asopis), prosim
potiadaj o dovolenie prostrednictvom tohto formulra: http://www.focus.org/contact.
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OJDNIE

VELKONOCNA VIGILIA

€O SA UDIALO V TENTO DEN*

*SLAVENIE PANOVHO ZMRTYYCHVSTANIA ZACINA VELKONOCNOU
VIGILIOU V NOCI.

Jezis vstava z mitvych a
nechava prazdny hrob.

- e,

Peter a Jan beZia k
hrobu. Nachadzaju tam
len plachty a Satku.

Jezi3 ide do dediny
Emauzy s dvoma
u€enikmi. Spoznavaji ho
aZ pri lamani chleba.

Vojaci zo strédZze od
hrobu oznamili
velkiiazom €o sa stalo.
Ti ich podplatili, aby
rozchyrovali loZ.

Méria!
Utitell

Maria Magdaléna streta
pri hrobe JeZisa.

JeZis sa s oslavenymi
ranami zjavuje
ucenikom a dava im
moc odpustat hriechy.

€O UVIDIS V KOSTOLE

Kriaz je obleCeny v
bielom richu, pretoZe
pini radosti oslavujeme
JeZiSovo vitazstvo nad
smrtou.

Velkonoény chvalospev
(exultet) a rozsiahlejsie
Citania BoZieho slova
nam pripominaju dejiny
nasej spasy.

Spievame litdnie ku

vietkym svatym a

prosime ich, aby sa k

nam pripojili v modlitbe
Bohu.

Velkonocna svieca
(paskal) je prinesena do
chramu a od nej sa
zazihaju ostatné sviece.

Po prvykrat od zaciatku
postu spievame aleluja!

Katechumeni vstupujdci
do  Katolickej  cirkvi
prijimaja krst, birmovku
a Eucharistiu.

AKO PREZIT DEN

PreZi defi bez prace a
3Skolskych povinnosti.

g

Priprav hostinu!
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Ozdob si svoj pribytok.
Rozkvitnuté ratolesti
symbolizuji nadej, radost
a novy Zivot plynici zo
zmftvychvstania.

Len tak dalej! Katolici
slavia velkonoénu
oktévu; to znamena, Ze
Velkonocna nedela trva
8dni.
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